Kā noteikt savu stihiju?
Pirmkārt, to var noskaidrot pēc sava dzimšanas gada un datuma.
Fenšui operē ar 5 elementiem: Koks, Uguns, Zeme, Metāls un Ūdens. Viens no šiem elementiem cilvēkā ir noteicošais. Fenšui teorija par pieciem elementiem ir sena un sarežģīta. Tomēr aptvert tās pamatbūtību ir diezgan viegli. Pietiek iedomāties, kā šie pieci elementi mijiedarbojas reālajā dzīvē. Piemēram, metāla priekšmeti, instrumenti griež koku. Tātad Metālam ir negatīva ietekme uz Koku. Ar ūdeni var apdzēst uguns liesmas. Koks baro uguni. Tātad Ūdens stihija ir naidīga Ugunij, pie tam pati iet bojā. Tātad, ja jūsu stihija ir Koks, jums jāizvairās no cieša kontakta ar Uguni un Metālu. Savukārt Ūdens būs jūsu draugs. Taču jāatceras, ka cilvēks ir harmonijā ar pasauli tikai tad, ja viņa dzīvē iesaistītas visas piecas stihijas.  Tikai dažādās proporcijās.  Savu dzimšanas stihiju var noskaidrot tabulā:
	Koks
	Uguns
	Zeme 
	Metāls
	Ūdens

	25.01.1925
	13.02.1926
	23.01.1928
	30.01.1930
	06.02.1932

	14.02.1934
	02.02.1927
	10.02.1929
	17.02.1931
	26.01.1933

	25.01.1944
	24.01.1936
	31.01.1938
	08.02.1931
	15.01.1942

	13.02.1945
	11.02.1937
	19.02.1939
	27.01.1941
	05.02.1943

	03.02.1954
	02.02.1946
	10.02.1948
	17.02.1950
	27.011952

	24.01.1955
	22.01.1947
	29.01.1949
	06.02.1951
	14.02.1953

	13.02.1964
	12.02.1956
	18.02.1958
	28.01.1960
	05.02.1962

	02.02.1965
	31.01.1957
	08.02.1959
	15.02.1961
	25.01.1963

	23.01.1974
	21.01.1966
	30.01.1968
	06.02.1970
	15.02.1972

	11.02.1975
	09.02.1967
	17.02.1969
	27.01.1971
	03.02.1973

	02.02.1984
	31.01.1976
	07.02.1978
	16.02.1980
	25.01.1982

	20.02.1985
	18.02.1977
	28.01.1979
	05.02.1981
	13.02.1983

	10.02.1994
	09.021986
	17.02.1088
	27.01.1990
	04.02.1992

	31.01.1995
	29.01.1987
	06.02.1989
	15.02.1991
	23.01.1993

	22.01.2004
	19.02.1996
	28.01.1998
	05.02.2000
	12.02.2002

	09.02.2005
	07.02.1997
	16.02.1999
	24.01.2001
	01.02.2003

	31.01.2014
	29.01.2006
	02.02.2008
	14.02.2010
	23.01.2012

	19.02.2015
	18.02.2007
	26.01.2009
	03.02.2011
	10.02.2013

	10.02.2024
	08.02.2016
	16.02.2018
	25.01.2020
	01.02.2022

	29.01.2025
	28.01.2017
	05.02.2019
	12.02.2021
	22.01.2023

	
	
	
	
	


Atrodiet savu dzimšanas laiku tabulā, ņemot vērā, ka pēc ķīniešu kalendāra Jaunais gads atnāk atšķirīgā laikā. Piemēram, ja esat dzimis 1970.gada 5.februārī, Jaunais gads tolaik sākās 6.februārī. Tātad jūsu stihija nav Metāls, kas bija 1970.gadā, bet gan Zeme, kas bija 1969.gadā.
Otrkārt, noskaidrojiet sava rakstura dominējošo enerģiju, balstoties uz fenšui mācību par 9 ki zvaigznēm un astroloģisko fenšui kalendāru - pēc dzimšanas gada. Tā ne vienmēr var sakrist ar jūsu galveno stihiju, ko noskaidrojāt, balstoties uz dzimšanas gadu un datumu.
Tagad ieskatīsimies tabulā un noskaidrosim sava rakstura galveno elementu:
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1910
	1911
	1912
	1913
	1914
	1915
	1916
	1917
	1918

	1919
	1920
	1921
	1922
	1923
	1924
	1925
	1926
	1927

	1928
	1929
	1930
	1931
	1932
	1933
	1934
	1935
	1936

	1937
	1938
	1939
	1940
	1941
	1942
	1943
	1944
	1945

	1946
	1947
	1948
	1949
	1950
	1951
	1952
	1953
	1954

	1955
	1956
	1957
	1958
	1959
	1960
	1961
	1962
	1963

	1964
	1965
	1966
	1967
	1968
	1969
	1970
	1971
	1972

	1973
	1974
	1975
	1976
	1977
	1978
	1979
	1980
	1981

	1982
	1983
	1984
	1985
	1986
	1987
	1988
	1989
	1990

	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999

	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025
	2026

	2027
	2028
	2029
	2030
	2031
	2032
	2033
	2034
	2035



Deviņas ki zvaigznes:
1- Ūdens
2- Zeme
3- Koks
4- Koks
5- Zeme
6- Metāls
7- Metāls
8- Zeme
9- Uguns
Pievērsiet uzmanību, ka pēc fenšui astroloģiskā kalendāra, Jaunais gads  sākas 4.februārī. Ja jūsu dzimšanas diena ir laika posmā no 1.janvāra līdz 3.februārim, jums jāskatās iepriekšējais gads.
[bookmark: _GoBack]Var gadīties, ja elementi nesakrīt. Tad noteicošā ir dzimšanas gada un datuma stihija.

